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白川地区まちづくり協議会では令和 5年度計画の福祉活動を計画通り、滞りなく実施し出

来ました。福祉委員会の開催、地区の 75歳以上のおひとりお二人暮らしのお宅訪問および恒

例行事（敬老会、明星祭）を中心に行いました。10名の福祉委員および民生・児童委員、主

任児童委員の皆さん、誠にありがとうございました。 

 ◆令和 5年度主な福祉活動実績 

１，福祉委員会 

    下記、年度 6回実施しました。 

   1，20230424第 1回福祉委員会 

2，20230626第 2回福祉委員会 

3，20230828第 3回福祉委員会 

4，20231030第 4回福祉委員会 

5，20231225第 5回福祉委員会 

6，20240226第 6回福祉委員会 

下記、URKからご覧になれます。 

      福祉委員会 アーカイブ < 白川地区まちづくり協議会白川地区まちづくり協議会 (xsrv.jp) 

 

２，高齢者宅訪問（75歳以上のおひとり、お二人暮らし宅訪問） 

   下記、年度 6回実施しました。 

   1，20230424第 1回高齢者宅訪問 

2，20230626第 2回高齢者宅訪問（※白川小児童 3，4年生と共に） 

3，20230828第 3回高齢者宅訪問 

4，20231030第 4回高齢者宅訪問（※白川小児童 3，4年生と共に） 

5，20231225第 5回高齢者宅訪問 

6，20240226第 6回高齢者宅訪問（※） 

  ※２/26（月）には三重県立看護大学の学生 2名が研修に来ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 回福祉委員会の様子 
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（※）白川小学校児童 3，4年生が自ら作成したお花やメッセージを届けさせて 

頂きました。 

下記、URKからご覧になれます。 

      福祉委員会 アーカイブ < 白川地区まちづくり協議会白川地区まちづくり協議会 (xsrv.jp) 

 

    上記１および２を同日に開催し、メンバーは白川地区の民生・児童委員 2名、 

主任童委員 1名、白川地区 10地区の福祉委員 10名、会長および事務局計 14名で 

実施しました。 

 

３，そば栽培～明星祭名物白川そば提供 

   今年度の収穫量は 25㎏で豊作でした。 

   今年度から白木地内の畑をお借りして実施し、台風等の影響もほとんどなく実施する 

ことができました。刈り取り時多くの玄そばが落下してしまいましたので、来年は刈り 

取り時期を見極める必要があると反省しました。 

 8月畑の耕運、種まきから 11月そば刈り、脱穀、玄そばの製粉、製麺手配まで福祉委

員をはじめ地域、小学校の児童、先生方、延べ約 100名の協力を得て、実現できまし

た。 

 製粉、製麺は員弁にある「そば工房」様にお世話になりました。 

   2月 4日（日）開催の明星祭では名物の「白川そば」一杯 100円、175食完売の 

大盛況でした。「地域の力」でここまでできたことはこのうえない喜びとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４，敬老会    9/24（日）敬老会 4年ぶりに開催！ 

やっと秋らしくなった中、地区敬老会 4年ぶりに開催されました。 

75歳以上の高齢者の方々40名をお招きし、佐野重雄まち協会長の挨拶にて式典が 

始まり、続いて、ご来賓の櫻井義之市長様をはじめ、楳谷英一社会福祉協議会会長様、 

森美和子市議会議長様、中原博教育長様、長田隆尚県議会議員様、古市大値野登駐在所 
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様および白川小学校校長平野朋希様計 8名より、心温まるご祝辞を頂きました。どうも 

有難うございました。 

続いて、記念品の贈呈があり、招待者を代表して小川町にお住いの佐野嘉和様による 

謝辞、ご来賓ご退場頂いた後、飛び入りで川崎ひでと衆議院議員様がお祝いに駆けつけ 

て頂きました。続いて、野登駐在所古市様より、交通安全、防犯（詐欺）に関する注意 

点などのお話しがありました。 

次に、演芸へと進み、安全の里職員と子ども会によるコラボによる八木節の踊りでふ

れあい、招待者の方々も一緒に健康体操、ビンゴゲームでお年寄りと子どもが一体とな

りました！ 次に、演芸の最後は応援券団体ウクレレ＆ギターコスモス様による演奏を 

歌詞カードを見ながら全員で合唱しました。 

その後、昼食を摂り終えた後、アンケートにご協力いただき、和やかなうちに閉会と 

なりました。 

いつまでもお元気でお過ごしいただきたいとスタッフ一同願っております。来年も是 

非、お元気な姿でのご参加をお待ちしております。 

前日より、準備頂きました民生委員、福祉委員、自治会長、およびまち協関係者の皆 

さま、誠にありがとうございました。 

尚、対象者 150名余りの中で欠席された方々も含め対象者全員に記念品として「緑茶 

のティーバック」をお贈りいたしました。 
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５，明星祭    2/4（日）明星祭 4年ぶりに開祭！ 

「立春」の日、白川地区「明星祭」が白川小学校体育館において、盛大に開催されまし

た。コロナ禍で 3年間開催することができず、令和 2年以来、4年振りの開祭となりまし

た。開催に当たり、佐野会長から開祭宣言があり、スタート時は来場者もまばらでした

が、10時ごろには約 200名余りの方々が集い、三世代交流の良き場となりました。白川

地区以外の地域の方々も多くご来場頂きました。ありがとうございました。 

模擬店では野菜、手作りパン、味ご飯、コーヒー、ポップコーン、綿菓子、ろうそく、

線香、つきたてのお餅の販売等、餅つきやお茶の入れ方、手打ちうどんづくり実演体験等

…。白川小学校ではおなじみの肉まん、あんまん等、更には校内の炭焼き窯で焼かれた炭

の販売もありました。この「白川の炭」は亀山市のふるさと納税の返礼品にもなりまし

た。 

更に「白川そば」、昨年までそばの栽培か

ら収穫、そして、脱穀、製粉、製麺をご協

力頂いていた方がご高齢でご遠慮され、今

年はまち協あげて取り組みました。ちなみ

に製粉、製麺は員弁にある麺工房「はな」

にお願いしました。お陰様で自家製のそば

も大好評でした。 

また、今年初めて工業団地で今年 4月よ

り操業開始されるキンレイ様にも商品の試

食コーナーを設けて頂きました。ありがとうございました。 

また、能登半島地震支援の募金箱も設定させていただき、多くの方々からの募金があり

ました。ありがとうございました。市を通じて、被災地にお渡ししました。 

そして、個人の趣向を凝らした作品の展示。恒例となった懐かしさ満載の白川小学校年

次卒業写真やスライド。懐かしさがにじみ出ていました。 

ステージでは葛葉太鼓や TMBバンド演奏もありました。 

どんぐりさんによる写真撮影もありました。 

地元新聞社の取材もあり、大成功！でした。 

お越し頂いた地区住民の皆さん並びに実行運営に 

ご尽力頂いたスタッフの皆さん、誠に有難うございました。 

来年もよろしくお願いします。 
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６，移動販売 

毎週木曜日、白川地区 9地点で古市商店様により実施して頂きました。 

移動販売、いつも誠にありがとうございます。 

お世話頂いているのは鈴鹿市の古市商店様です。とても親切に接して頂いています。 

現在白川地区、白木地区は郵便局前、押之尾、小川地区では東条、今里、一色、今福、 

松山の合計 7地区を回っていただいており、30名程の方々、年齢は主に 65歳から 95歳く

らいまでの高齢者の方々にご利用いただいております。 

少子高齢化がますます加速する中、運転免許証を返納する高齢者が増え続ける中、移動

販売のニーズは高まるばかりです。 

『高齢者生活支援』の一環として導入、2017（平成 29）年 12月 7日（木）からスタート

させ、早くも丸 6年を迎えます。しっかりと定着しました。 

ご利用の方々からは、『毎週木曜日を楽しみにしている』とのお声を頂いております。 

「なぜ？」とお聞きすると『買い物のついでに井戸端会議ができる』。買い物の後、 

2時間くらいお話しすることもあるとか。 

まち協事務局として当初の狙いどおり、移動販売を導入することにより 

①販売時間に場所までシルバーカートを押しながら歩いて行く。 

②買い物ができる楽しみ。 

③支払い時金勘定をする意識。 

④買い物に来たお友だち同志でおしゃべりできる楽しみ。 

などなど、一挙両得ならず４得も・・・。狙いが叶いました。 

地区の皆さん、これからもご利用宜しくお願いします。 

＜古市商店店主の古市裕様にお話を伺いました＞ 

生活の食品、用品を手に入れるには様々な手段が 

あります。ネットスーパーや生協様 

などがあります。移動スーパーの最大の魅力は、 

頼んだ品物が届くのではなく、自分自身で商品を 

手に取って選び、楽しくお買い物をしていただける 

ことです。 

デジタルではなくアナログが魅力だと思っています。あれが欲しい、これでもないと買い

物かごに商品を詰めながら販売スタッフやご近所さんとの会話も楽しみのひとつにして頂

いています。集合場所への移動が困難な方は玄関先までお伺いしてお一人様でもお買物し

て頂けます。困っていたお買い物が楽しみに変わり、笑顔が 1つでも増えるお手伝いがで

きればと、スタッフ一同心よりお待ちいたしております。  
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７，救急医療情報キット普及促進 

  都度の福祉委員会で普及活動を行いました。 

 

８，子育て支援 

  今年度はお世話頂いている元保育士のカウンセラー福島伸江さんに依頼し、8月号と 

12月号の 2回、まち協だよりに子育て支援に関する記事を投稿していただきました。 

 

９，主な反省点 

① 年度 6回の定期的な福祉委員会および高齢者宅訪問を計画通り実施できました。 

② 今年度、4年ぶりに敬老会を開催することができました。 

③ 白川小 3，4年生の同伴、お年寄り宅訪問についても計画通り 2回/年実施できました。 

④ そば栽培、今年度のそば栽培は豊作でした。25㎏の収穫があり、福祉委員、民生委員

の方々が調理し、明星祭で振舞われました。 

⑤ 福祉委員会では勉強会も実施し、委員の方々の意識向上ができたと考えます。 

令和 3年度より訪問回数を 6回にし、「見守り活動」としては良かったと考えます。 

また、2月 16日（金）認知症サポーター養成講座を福祉委員の方々に受講していただ

きました。 

⑥ 移動販売についても、古市商店様のおかげで、5年余り継続しており、利用者にとって

はなくてはならないものとして定着しました。今後も継続を依頼しました。 

⑦ 「救急医療情報キットの普及」についてはＰＲが弱く、普及（現在 75歳以上の 3割程

度）が進んでいません。令和 5年度は強化したいと考えます。 

⑧ 「子育て支援」…今後はまち協だよりへの投稿を推進してまいります。 

★実際の活動の様子は弊地区ホームページからも確認してください。 

  福祉事業 < 白川地区まちづくり協議会白川地区まちづくり協議会 (xsrv.jp) 
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◆2024（令和 6）年度 計画 

１，事業日程 

№ 内容 実施日時（※） 場所 

1 

福祉委員会 

第 1回 04月 29日（月）10：00～ 

北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

第 2回 
06月 25日（火）10：00～ 

・福祉委員新任委嘱状授式 

第 3回 08月 26日（月）10：00～ 

第 4回 10月 28日（月）10：00～ 

第 5回 12月 23日（月）10：00～ 

第 6回 2月 24日（月）10：00～ 

2 高齢者宅訪問 上記福祉委員会の後、実施 

6月と 10月は白川小学校児童も同行 
白川地内 

3 

そば栽培 

種まき 08月 20日（火）児童も同行 

白川地内 草取り 09月 01日（日） 

収穫 10月 31日（木）児童も同行 

4 敬老会  9月 22日（日）10：00～ 白川小体育館 

5 明星祭  2月 02日（日） 8：30～ 白川小体育館 

6 移動販売  毎週木曜日 白川地内 9か所 

7 救急医療情報キッ

ト普及促進 

上記福祉委員会時案内し、高齢者宅訪問

時促進 
白川地内 

8 子育て支援 まち協だよりへの投稿依頼  

（※）諸事情により変更することがあります。 

 

２，メンバー表（別途） 

 ・民生委員・児童委員（白木、小川）2名 

 ・主任児童委員 1名 

 ・福祉委員 10名 

 

３，令和 5年度決算報告（別途） 

 

４，令和 6年度予算報告（別途） 
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白川地区の地域づくり～あるべき姿！ 

（※）2024（令和 6）年 1月実施の人口調査結果より 

令和 6年度に向けて！ 会長あいさつ 
 

白川地区の皆様、日頃よりまちづくり協議会活動にご理解とご協力を賜り、 

深く感謝申し上げます。 

令和 5年 5月より、新型コロナ対策も緩和され、ほとんどの行事を復活し実施する事

ができました。どの行事も 4年ぶりとなり、参加者の皆様には喜んでいただけました。

白川地区は、高齢化率が大変進んでいます。高齢者が引きこもりならないように「敬老

会」「高齢者宅訪問」「移動販売」等を通して高齢者の支援、介護予防に取り組んでまい

ります。また弊地区は白川小学校を中心に、色々な行事に取り組んでおり、今後も児

童、父兄、高齢者の三世代が交流できるよう活動してまいります。 

活動し続けることが、SDGsの「住み続けられるまちづくり」（目標 11）だと信じ

て！ 

6年度も「自分たちの住む地域は自分たちで守っていく」ための方策手段を各団体（自

治会、婦人会、子供会、老人会、愛好会、PTA および白川小学校）を含めた運営委員全

員で話し合い、環境美化、防災防犯、福祉、体育文化、広報の各活動を実施してまいり

ますので、地区住民の皆様のご意見、ご参加をお願いいたします。 

令和 6年 3月 31日（日）  佐野 重雄 
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