
フレイル予防をしてみんなで元気に長生き♪ 
 

 

 

 

 

 

 

               

       

     

  

      

           

     

                    

令和 5年度 介護予防のてびきより 



 

 

 

 

日常生活  にも  入  み ください！ 

少し 回数からでも、継続するこ  大切です！ 
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資料）サルコペニア・フレイルを予防して健康寿命をのばそう 健康・体力づくり事業財団 

資料）歩くだけでは防げない！！「サルコペニア肥満」がコワイ 亀山市 

三重県立看 大学実習生 


