
 

 

 

 

子育て中のお母さん、お父さん 

子どもとの関わりにお困りではありませんか。 

子どもとのコミュニケーション 

を学びませんか？ （子供同伴自由） 

あなたの子育て 

応援します！ 

◎お問合せ 白川地区まちづくり協議会 ☎ 82-7131 事務局まで 
 

◎講座名 

◎講師；福島 伸江さんのプロフィール 

◎開催予定（お断り；講座は予告なしに変更することがあります） 
・日時；下記予定表の 10時～12時 2時間  毎月開催！ 
・場所；白川地区コミュニティセンター 

 

親子のコミュニケーション術 

 

17年間の保育士経験を経て、人の生きづらさやコミュニケーションについ

て学びたいと考え、心理学を学びカウンセラーになりました。現在 1700人

のカウンセリング経験があります。心の講座 30回ハッピーレクリエーション

（親子のあそび場）の開催 12回。現在は、不登校の子どもの支援、放課後

デイサービス、カウンセリングをしています。 

 

（ホームページ） 

お気軽に、気楽に、ご参加下さい！ 

（行事予定表） 

受 講 者 募 集 

無料！ 

済 4月 27日 （土） 親子のコミュニケーション術№１

済 5月 18日 （土） 親子の信頼関係を築く～誉め方

済 6月 29日 （土） 親子の信頼関係を築く～叱り方

済 7月 27日 （土） 子どもが主体的に、行動するには〜私やってみよう

済 8月 31日 （土） 小学校へ行くまでに、家庭でしておきたいこと

9月 28日 （土） ゲームを集中的にする子どもたち

10月 26日 （土） ママのためのイライラ解消術①

11月 30日 （土） ママのためのイライラ解消術②


