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白川地区まちづくり協議会

浅野　重信
　

平成30年度 白川地区～生活支援・介護予防体制構築のためのアンケート調査依頼

　　皆さん、こんにちは！　白川地区まちづくり協議会です（以下、当地区まち協）。
標題の件、昨年度に続き、２回目のアンケート調査にご協力をお願い致します。理由は以下の通りです。

　今回のアンケート調査は、当地区にお住まいの65歳以上の方、全員を対象に無記名方式で実施します。
アンケート結果は今後の生活支援・介護予防活動に民生委員・福祉委員と共に一層役立てて参りますので、
どうぞご理解とご協力の程、よろしくお願いします。

１、配布方法 当地区まち協事務局より、ご自宅のポストに投函させていただきました。
２、対象 平成30年度に65歳（平成31年3月末迄に誕生日）を迎えられる方を含めた65歳以上の方。

（現時点64歳の方でも「65歳」としてお答えください。　よろしくお願いします）
３、回収期間 平成30年4月１（日）～4月30日（月）（期限）
４、回収方法 ご記入され次第、お手数をおかけしますが、お住まい地区の民生委員または、

福祉委員さんにお渡し願います。
５、アンケート、ご記入の際の注意事項

① 65歳以上の高齢者がみえるお宅に65歳以上の方人数分の本用紙をお届けしています。
　（例えば、65歳以上1名の場合は1部、2名の場合は2部、3名の場合は3部・・・・です）

② 必ずご本人がご記入ください。　（ご記入がどうしても無理な方は代理の方でお願いします）
③ 『全員回収』を目指しています。どうぞご協力をよろしくお願いします。

それでは、アンケートへのご回答よろしくお願いします。各問に対し、□内にレ点を入れてください。

問１ 現在のお住まいの地区は？（各地での生きがいを得るヒント探しのため、必ず地区にレ点を入れてください。
上白木 （ 東 西 ）
下白木 （ 押之尾 貝下 里南 里中 里北　　　　岡） 　
小川 （ 松山 一色 今福 今里 東条 ）

問2 現在の年齢は？ 性別は？
65歳～74歳 男性
75歳以上 女性

問3 現在ご家族構成は？      問4 現在1億総活躍社会と言われていますが、
65歳以上、一人暮らし 現時点、働いて賃金を得ていますか。
65歳以上、二人暮らし 　　　　はい
65歳以上、三人（以上）暮らし 　　　　いいえ
同居（例えば、64歳以下の息子、娘等と）

問5 現在の健康状態？　ご自分で判断されて、
元気だと思う
まあまあ元気だと思う
不自由だと思う（思うように足腰が動きにくいとか持病を持ている等）

問6 現在、充実した日常生活を送られていますか？（1回目のアンケート結果は「まあまあ」を含め50％でした）
充実している
まあまあ充実していると思う
充実していない

問7 上記問6で「充実している」「まあまあ充実している」と答えられた方、裏面問の項目で
「どの項目で充実している」とお思いですか。
該当する項目にいくつでもチェック（レ点）を入れてください。

問8 上記問6で「充実していない」と答えられた方、裏面問の項目で
「どの項目」をご自身で出来れば、充実すると思いますか。
該当する項目にいくつでもチェック（レ点）を入れてください。

問9 裏面のご意見欄に各地区の皆さんが安心して楽しく暮らす『支え合える』方法など
についてのご意見をお願いします。

（裏面にもありますので、引き続き、ご記入をお願いします）

平成30年4月1日

☆高齢者の皆さんの「現在の生きがい」趣味等を把握し、全員が安心して楽しく暮らせるヒント探し！！



（裏面）
問 問7に該当された方、どのようなことをされて、毎日充実した日常生活を送っているのですか。

問8に該当された方、どのようなことをすれば、毎日充実した日常生活を送れるとお思いですか。
該当する項目にいくつでもチェック（レ点）を入れてください。
①毎日の日常生活の中で！

買い物 料理 洗濯 掃除 新聞・雑誌
テレビ ラジオ パソコン タブレット スマートフォン・携帯電話
読書 ペットの世話 送り迎え 孫の世話 庭木の手入れ
ドライブ 畑（野菜）づくり 花壇の世話 田（米）づくり 茶園づくり
その他① その他② その他③ その他④ その他⑤

　その他②～⑤にレ点を記入された方、（例）にならってご記入ください。
（例） その他①；健康で暮らせている

その他②；
その他③；
その他④；
その他⑤；

②趣味の中で！（過去1年間以内で）
野球 ソフトボール テニス ゴルフ 水泳
卓球 ボーリング 登山 水泳 剣道
柔道 ダンス エアロビクス 舞踊 車
バイク 自転車 ジョギング 散歩 ハイキング
ゲートボール グランドゴルフ 釣り 筋トレ スポーツ観戦
ピアノ ハーモニカ ウクレレ マンドリン ギター
琴（含む大正琴等） 太鼓 尺八 音楽鑑賞 作詞・作曲
カラオケ・合唱 国内旅行（含む日帰り） 海外旅行 公園めぐり 温泉めぐり
城めぐり 道の駅めぐり 博物館めぐり 美術館めぐり 寺めぐり
短歌 俳句 川柳 詩吟 日記
写真 絵画 陶芸 粘土細工 折り紙
伊勢型紙 クラフト フラワーアレンジメント 手芸 刺繍
編み物 茶道 華道 書道 将棋
囲碁 麻雀 競馬 競輪 パチンコ・スロット
ゲーム 家庭菜園 畑づくり バーベキュー 映画鑑賞
蕎麦打ち うどん打ち 骨董収集 切手収集 着付け
料理 パン・ケーキ作り 梅酒づくり 食べ歩き 飲酒
大工（DIY) パソコン操作 井戸端会議（友達との会話） お茶飲み（喫茶）
その他① その他② その他③ その他④ その他⑤

　その他②～⑤にレ点を記入された方、（例）にならってご記入ください。
（例） その他①；パソコンでホームページづくり

その他②；
その他③；
その他④；
その他⑤；

③組織あるいは個人的な活動の中で！
自治会活動 老人クラブ活動 婦人会活動 愛好会活動 まち協活動
認知症講座 子供ふれあい教室 高齢者教室 お寺活動 神社活動
その他① その他② その他③ その他④ その他⑤

　その他②～⑤にレ点を記入された方、（例）にならってご記入ください。
（例） その他①；白川地区のメンバー6名で年4回のB．B．Q

その他②；
その他③；
その他④；
その他⑤；

ご意見欄（各地区の皆さんが安心して楽しく暮らす『支え合える』方法などご自由にお書きください）

以上 　

アンケート調査にご協力、誠にありがとうございました。 　
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